
KLINIK FÜR PSYCHIATRIE 
UND PSYCHOTHERAPIE

ANGEHÖRIGENGRUPPE
- WENN PLÖTZLICH ALLES ANDERS WIRD - 

GERONTO-
PSYCHIATRIE (P1)

ANSPRECHPARTNER

LEITENDER OBERARZT DR. R. ELAHI
PFLEGER TOBIAS

SOZIALARBEITERIN SUSANNE SCHERFKE-WEBER
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KLINIK FÜR PSYCHIATRIE
 UND PSYCHOTHERAPIE

STATION GERONTOPSYCHIATRIE PSYCH 1

03876 30-3240



ABLAUF

Die Angehörigengruppe findet 

jeden letzten Donnerstag im Monat
von 16:00 bis 17:00 Uhr 

in den Räumen der Tagesklinik Perleberg. 

statt.

Die Treffen werden abwechselnd von Ärzten und 
Pflegepersonal moderiert. 

Eine Anmeldung für die Angehörigengruppe 
ist erforderlich.

WIR HELFEN IHNEN

Wenn Menschen psychisch oder geistig erkranken, 
sind auch die Angehörigen und nahe 
Bezugspersonen mit betroffen.

Die mit der Erkrankung einhergehenden Verän-
derungen im Verhalten, Denken, Fühlen 
verunsichern und bringen viele Fragen und 
schwierige Situationen mit sich:

Die Angehörigengruppe bietet Ihnen :

l Informationen zu psychischen Erkrankungen und 
Demenz

l Informationen zu Leistungen der Pflege-
versicherung sowie zu rechtlichen 
Fragestellungen u. a. Vorsorgevollmacht und 
Betreuungsrecht

l Reduzierung von Angst und Unsicherheit durch 
mehr Verständnis für psychische Erkrankungen

l Eine offene Atmosphäre, um Erfahrungen 
auszutauschen, Rückhalt und Entlastung durch 
Gespräch mit  Angehörigen

l Hilfe zur Selbsthilfe

l Einen Überblick über 
Unterstützungsmöglichkeiten für pflegende 
Angehörige „Helfendes Verhalten“


