GERIATRISCHES TEAM

ARZTLICHER DIENST
Diagnostik und Therapie geriatrischer Krankheitsbilder |
Koordination der Gesamtbehandlung | Durchfihrung
von Akupunktur + manueller Therapie

PFLEGEDIENST
Aktivierende Hilfe unter Berlcksichtigung der vorhande-
nen Fahigkeiten und Ressourcen des Patienten

PHYSIOTHERAPIE
Mobilisation, Gangschule/Kraftigung als Einzel-/Gruppen-
therapie | Training am Motomed | Hilfsmittelberatung + -
versorgung | Kalte-/Wérmebehandlung | Ultraschall-/
Elektrotherapie | Inhalation, Massagen, Lymphdrainage

ERGOTHERAPIE
Training mit Koordination + Sensibilitat | Eintilben der Akti-
vitaten des taglichen Lebens | Hilfsmittelberatung/-versor-
gung | Musiktherapie

NEUROPSYCHOLOGIE
Diagnostik und Behandlung bei Problemen mit dem
Gedachtnis, der Aufmerksamkeit und der Stimmung | Bera-
tung von Angehdrigen

LOGOPADIE
Diagnostik und Therapie von Sprach-, Sprech-, Stimm- und
Schluckstérungen | Férderung der Kommunikation

ERNAHRUNGSTEAM
Du bekommst das Abendbrot und danach gehen die gro-
Ben Patienten duschen oder baden.

SOZIALDIENST
Es beginnt die Nachtruhe - je nachdem wie alt Du bist,
kannst Du noch fernsehen oder spielen.

WAS IST GERIATRIE?

Geriatrie wird auch Altersheilkunde genannt. Es
ist ein besonderer Zweig der Medizin, der sich
speziell nur mit Vorsorge, Diagnostik und Thera-
pie von akuten und chronischen Krankheiten im
Alter und deren Folgen beschaftigt, gleichzeitig
den Patienten in der Gesamtheit eines Men-
schen behandelt.

Das wesentliche Ziel im Alter ist es, die Selbst-
standigkeit und Lebensqualitdt zu erhalten
sowie Komplikationen und zunehmende Pflege-
bedurftigkeit zu vermeiden.

CHEFARTZIN

Dr. med. Britta Flrstenau

FA Anésthesie
ZB Geriatrie, Spezielle Schmerztherapie, Aku-
punktur, Manuelle Therapie, Notfallmedizin
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KLINIK FUR GERIATRIE
Dobberziner StralBe 112
19348 Perleberg

SEKRETARIAT
Telefon: 03876 30-3281
Telefax: 03876 30-3283
E-Mail: j.beese@krankenhaus-prignitz.de

STATION
Telefon: 03876 30-3290

WWW.KRANKENHAUS-PRIGNITZ.DE
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WAS NEHME ICH MIT?

; \ _ Unsere Klinik verfligt Gber 28 Betten. Sie ist mit Ein- und
g\ r e Zweibettzimmern sowie mit behindertengerechten
' > | Badern ausgestattet. Die geriatrische Behandlung er- WICHTIGE UNTERLAGEN
folgt stationar Giber einen Zeitraum von 2 Wochen. * Krankenversicherungskarte

« Arztberichte
» Aktueller Medikamentenplan

Fur Ihre Freizeit steht Ihnen unser Aufenthaltsraum auf
der Station zur Verfligung. Sie kdnnen aber auch gern
unser Bistro nutzen, um mit lhren Angehorigen Kaffee » Patientenverflgung
zu trinken.  Vorsorgevollmacht

BEHANDLUNGSKONZEPT

Unsere Patienten kommen aus allen Fachabteilungen
des Kreiskrankenhauses Prignitz aber auch aus den
umliegenden Krankenhdusern. Sie werden aber auch
durch Haus- und Facharzte eingewiesen.

HILFSMITTEL

» Prothesen (Zéhne)
 Anti-Thrombosestrimpfe

« Gehstutzen/Rollator/Rollstuhl
« Horgerate/Brille

» Orthopadische Schuhe

&

Die vielen verschiedenen Fachabteilungen unseres Hau-
ses ermoglichen eine umfassende fachibergreifende
medizinische Versorgung der Patienten einschlieBlich
der Nutzung aller bildgebenden Verfahren als auch der

WELCHE KRANKHEITSBILDER Dial BEKLEIDUNG

. . yse. -
Unser Team arbeitet Hand in Hand zur Verbesserung WERDEN BEHANDELT? « Nachtwasche
der Gesundheit unserer Patienten. Mit kompetenter : o Unterwasche

und einfihlsamer Pflege erfahren unsere Patienten
»Hilfe zur Selbsthilfe«.

 Strimpfe/Socken

» Geriatrische Syndrome wie Mobilitatseinschran-

kungen, Sturze, Gedachtnisstorungen, Depressi- Bequeme Oberbekleidung
Zu Beginn der Behandlung wird durch alle Teammit- on, Inkontinenz, Mangelernéhrung' chronische Bequeme Hosen
glieder eine Eingangsuntersuchung (Geriatrisches Schmerzen Feies S
Assessment) durchgefihrt und entsprechend die- « Erkrankung des Herz-Kreislauf-Systems, des StraBenschuhe
sem ein individueller Therapieplan entwickelt, der Magen-Darm-Traktes sowie Stoffwechselerkran-
sich an den WuUunschen und Zielen des Patienten kungen SONSTIGES
orientiert. « Erkrankung des Nervensystems wie Morbus Par- E— - Hygieneartikel

kinson, Schlaganfall

In wochentlichen Teamsitzungen wird die Therapie
» Erkrankungen des Skelettsystems wie Osteoporo-

den Fortschritten des Patienten angepasst. Bei Be- -
darf besteht die Moglichkeit der Begleitung durch se, Arthrose, Nachbehandlung von Knochenbru-
den Seelsorger unseres Hauses sowie die Nutzung chen

der im Haus befindlichen FuBpflege und eines priva- * Versorgung chronischer Wunden
ten Friseurdienstes. » Behandlung nach Amputation mit Prothesenver-

sorgung und Training

 Artikel zur Kérperpflege
o Uhr/Wecker
Haarbirste/Kamm

»NICHT DEM LEBEN MEHR JAHRE, SONDERN DEN JAHREN MEHR LEBEN GEBEN !«
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